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In Evessen: Wege zur kraftvollen
Lebensgestaltung finden

Im ,Freiraum Evessen® sind Inspiration und Gestaltung angesagt. An einem Tag der
offenen TUr soll das Angebot im September prasenhert werden.

Von Stephan Querfurth

Evessen. Emnen Freiraum fiir sich zu
entdecken, zu entwickeln, das kann
eine Herausforderung darstellen,
bedeutet aber immer Perspektive.
In Evessen hat Gesche Hanker
einen solchen Freiraum begriindet.
Im lichten Loft am Papenberg 9 bie-
ten sieben therapeutisch und pada-
gogisch ausgebildete Frauen Kurse
an. Fiir sich und fiir thre Klienten
haben sie sich In einem Netzwelk
verbunden. Erfiillung und Perfek-
tion, Bewegung und Vollendung,
Unterstitzung, Klarheit und Ent-
wicklung, Gestaltung und Inspira-
tion sind dabei treibende Krafte.

(Gesche Hanker hat kurz vor der
Pandemie in Evessen diesen Raum
gekauft. Evessen sel ein Magnet, ein
ganz besonderer Ort, sagt sie. ,Was
mich antreibt, 1st der tiefe Wunsch,
Menschen auf threm Weg zu emer
kraftvollen Lebensgestaltung zu
unterstiitzen.“ Die Sozialpadagogin
und Supervisorin bietet auch Coa-
ching an und 1st als Therapeutische
Beratennn tdtigz. Ein  welterer
Schwerpunkt threr Tatigkeit, Eltern
in Trennungssituationen zu bera-
ten.

,Frauen und Manner smd Klien-
tel unseres Netzwerks®, berichtet
sie. Viele Frauen um die 40 selen da-
bel ,die noch emmal das Ruder
rumrelf$en wollen.” Sonja Schiller,
die Neuro-Coaching anbietet, er-

~Manner wollen
immer eine Erkla-
rung fir das, was
sich in ihren Augen
nicht gut anfohlt.”

Sonja Schiller, die das Neuro-Coaching
anbietet
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Ein multiprofessionelles Team mit unterschiedlichen Kernkompetenzen hat sich im ,,Freiraum Evessen” umn Gesche
Hanker {Bildmitte)zu einem Netzwerk zusammengeschlossen.

ganzt: ,Manner wollen immer eine
Eiklarung fiir das, was sich in thren
Augen nicht gut anfiihlt.” Hier
miissten dann In gemensamer
Arbett iiber Denkprozesse Gefiihle
ns Bild riicken.

Elisa Pautsch st Erzieherin. Im
Loft arbeitet sie ak Kmderyogaleh-
rerin. Platz n ithrer Gruppe findet
sowohl das ruhige, stille Kind, wie
das Hyperaktive. Die Angebote von
Anna Stemberg, emer Erziehungs-
wissenschaftlenn, gelten fiir Miitter
und thre Babys ab sechs Wochen.
.Mem Ziel st es, Frauen auf dem
Weg in die Familie zu begleiten®,
sagt sie. Anja Sippel ist Physiothera-
peutin fiir Frauen. Riickbildung, Be-
ckenbodentraming sind ihre The-

men in dem Team. Muskelsichtbar-
machung mit emnem Ultraschallge-
rat i1st eins threr Instrumentarien da-
bel Gleichzeitig artheitet sie, zusam-
men mit Gesche Hanker, mit Ster-
nenmiittern. Ein Kursus fiir ver-
walste Miitterbeginne am 26. April
Antje Grabau bietet Erwachse-
nen Yogaiibungen und Meditation.
»olch selbst begegnen, in Ausgleich
und Harmonie zu kommen, Ruhe
und Entspannung zu finden, sind
die Ziele dieser Ubungen.” Systemi-
sches pferdegestiitztes Coachmng ist
Thema von Hannah Bamstof-Bran-
des.  Personlichkeitsentwicklung
von Menschen spielt da eine Rolle:
,Wie kann ich dem Pferd helfen, in-
dem ich seinem Besitzer helfe.”

FOTO: STEPRAN QUERFURTH

Ausra Kauschkine gibt Kurse n
Energy-Dance mm Loft. Vielfaltige
Bewegungsablaufe helfen dabe,
Stress abzubauen. ,Raus aus dem
Kopfund rem in den Kémper.”

Zeitnah plant die Gruppe fiir aus
der Ukrame gefliichtete Familen,
dass dieser Loft thnen emn Ort der
B egegnung werden kann. ,,Eine Art
Selbsthilfegruppe soll demnachst
anlaufen”, sagt Gesche Hanker
,Diese Menschen miissen wieder
Kraft tanken, wieder abschalten
kénnen, wieder aufatmen kénnen.”

Am ersten Septembemwochenende
will das Team seine Arbeit am Tag der
Offenen Tur vorstellen. Weitere Infor-
mationen: www.freiraum-evessen.de
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